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LAS VIDAS DE UN VIAJE

PEREGRINAJE
CENTRO HIMALAYA 2023

15 SEPTIEMBRE AL 6 DEOCTUBRE

VIAJA CON EL
LAMA EDUARDO HERRERA




Informacion General del Viaje

Costo por Persona

$12,300.00 USD (Doce mil trescientos ddlares americanos).

Incluye

Estancia en habitacion doble, en hoteles cinco, cuatro o tres estrellas, en tiendas de vivienda
tradicionales mongolas de lujo (Ger), o en los disponibles en el lugar, durante todo el
peregrinaje. Suplemento sencillo disponible.

Explicaciones del lugar (historia, contexto, simbolismo, etc.). Ensefianzas budistas, tanto
meditativas como tedricas, a lo largo del viaje, por parte del Lama Eduardo Herrera, asi como
traduccidn directamente del tibetano al espariol de los maestros tibetanos con los que se
coincida durante el viaje.

Los tres alimentos diarios en Mongolia, Corea, Nepal y Butén, con excepcion de los
correspondientes a los tiempos libres (dias completos, mafianas o tardes libres) y los
traslados en aeropuertos.

Todas las entradas a monumentos, museos, zonas arqueologicas y templos, dentro del
programa y eventos culturales especificados.

Todo el transporte durante el viaje, excepto en horas libres. Aviones en clase turista (sélo
el trayecto aéreo de Mongolia — Corea — Nepal - Butan - Nepal). Traslados desde y hacia
aeropuertos.

Todas las explicaciones y traducciones al espafiol, en los lugares de interés y con los
expositores especificos.

No incluye

En el costo no esta incluido el transporte internacional del pais de origen a Ulan Bator
(Mongolia) y, una vez concluido el peregrinaje, el vuelo de regreso desde Katmandu,
Nepal, a su destino final o a aquel de su eleccidon. Si requiere apoyo en vuelos
internacionales, podemos recomendarle a un agente de viajes confiable. Para ello, nos puede
contactar a través del correo electronico budismo.centrohimalaya@gmail.com. También
puede llamar al teléfono 55 9003 0944; si llama fuera de la Republica Mexicana, por favor
agregar el codigo de pais +52.




Danas (donativos voluntarios para monasterios, lamas y monjes). Ya que no hay un costo por
concepto de transmisiones y ensefianzas que dan estos maestros, se les hace un donativo
monetario para ayudarlos en sus actividades espirituales. Se sugiere contemplar al menos
$200.00 USD, para este propésito, durante todo el viaje.

Bebidas, durante las comidas y en todo momento.

Propinas a prestadores de servicios (meseros, conductores, maleteros, guias locales, efc.).
Se sugiere contemplar al menos $200.00 USD, para este propdsito, durante todo el viaje.

Servicios de comunicacion, tarjetas sim, internet, llamadas telefénicas, lavanderia, reparacion
de cualquier tipo, efc.

Tratamientos médicos o medicinas generales o personales.
Transporte y entradas a lugares de interés que estén fuera del itinerario.
Seguros de ningun tipo. La recomendacion es adquirirlos por su cuenta.

Tramite y costo de visa mongola, coreana o nepalesa. Centro Himalaya le puede asesorar
para efectuar estos tramites.

Politica de Pago

Ningun pago parcial o total es reembolsable. Por acuerdo con los proveedores locales, es
indispensable hacer las reservas con mucho tiempo de antelacion. Los lugares se ocupan
rapidamente, corriendo el riesgo de perder los espacios, si ocurriera una cancelacion.

El lugar para participar en el Peregrinaje no es transferible. El cupo de los vuelos locales y
otros servicios se llena rapidamente.

Es indispensable la firma de contrato, itinerario y aviso de privacidad, sin importar la forma de
pago.

¢, Como Inscribirse al Peregrinaje?

Para inscribirse al Peregrinaje, se debera cubrir un anticipo, en efectivo o transferencia
electronica, de $2,500.00 USD, o su equivalente en pesos mexicanos, a la venta en ventanilla,
de acuerdo con el tipo de cambio del dia, publicado en el portal del sitio web Citibanamex.
Esto obedece a que las agencias locales, al igual que las aerolineas, cotizan en délares
americanos (USD).



= Para asegurar el viaje, es necesario hacer los depositos parciales en las fechas previstas en
el apartado Modalidades de Pago. En este caso, la totalidad del costo debe haberse cubierto
antes del 31 de Julio de 2023. De tener algun inconveniente para cubrirlo en esa fecha, nos
puede contactar a través del correo electronico o via telefonica.

= Se puede cubrir el costo total del Peregrinaje, al momento de inscribirse.

Modalidades de Pago
= En una sola exhibicion o mediante pagos parciales, en efectivo o transferencia electronica, en
ddlares o su equivalente en pesos mexicanos, a la venta en ventanilla, de acuerdo con el tipo
de cambio del dia, publicado en el portal del sitio web Citibanamex.

= Elmonto total del Peregrinaje debe ser cubierto a méas tardar el 31 de Julio de 2023.



Itinerario Detallado

Del 15 de Septiembre al 06 de Octubre de 2023
(22 dias)

Nota importante

Los servicios inician, habiendo llegado al aeropuerto de Ulan Bator, la capital de Mongolia, el
15 de Septiembre de 2023, al momento de registrarse en el hotel indicado en el itinerario. Sin
embargo, es posible viajar en el mismo vuelo desde Ciudad de México, el 13 de Septiembre de 2023,
con el Lama Eduardo Herrera, para llegar juntos al punto de reunion para el inicio del Peregrinaje.

= 15 Septiembre - Ulan Bator, Mongolia

Llegada a Ulan Bator.

Ulaanbaatar significa “Héroe Rojo" y se encuentra a una altura de unos 1,310 metros sobre el nivel
del mar. Esta ciudad, de estructura arquitectonica soviética, contrasta con los bellos paisajes, cultura
y extensiones de la vida tradicional mongola. Nos aporta un vistazo a un pais que entrelaza los tiempos
de la Mongolia del siglo pasado con influencia de la URSS, en su tiempo, y las antiguas culturas de
Asia, incluida la Ruta de la Seda, el imperio de la Pax Mongdlica, fundado por Gengis Khan y la dinastia
Yuan China del Kubilai Khan.

= 16 Septiembre - Dornogobi, Mongolia
Visita a la Region del Dornogobi.
Visita al Museo Danzanravjaa de Shainshand, que resguarda los tesoros ocultos del Lama mas
venerado y polifacético de Mongolia. Perteneciente a la escuela Nyingma del Budismo, Dulduityn
Danzanravjaa dej6 un legado de requilias y objetos de gran interés cultural y religioso.
Estancia en Yurtas (Ger), tiendas de vivienda tradicionales mongolas.

= 17 Septiembre - Monasterio Hamar, Mongolia
Visita al afamado Monasterio Hamar o Khamar, perteneciente a la tradicion Dzogchen Nyingma,
fundado en 1821 por el ya mencionado eminente Lama Dulduityn Danzanravjaa. Conocido a menudo
como el “Terrible Noble Santo del Gobi”, Danzanravjaa fue un educador, poeta y critivo severo de la
sociedad mongola. Apoy6 la idea de la educacion publica y el respeto a la mujer. Fundo este
monasterio en el desierto, con el fin de que sirviera como modelo para alcanzar una sociedad mas
flexible y culta. El monasterio ostentaba una biblioteca publica, un museo y una sala de recitales de
poesia.
Visita a las cuevas de meditacion de la region.
Ensefianzas budistas y practicas, por parte de los lamas locales.



= 18 Septiembre - Montana Sagrada Bayanzurkh, Mongolia
Visita al centro de peregrinaje budista mas importante de Mongolia, vinculado a las ensefianzas del
lugar sagrado de Shambhala: la Montafia Sagrada de Bayanzurkh. Esta montafia es conocida como
‘la montafia de la joya que cumple todos los deseos”.
Paseo por el desierto de Gobi. Durante el recorrido, se tendra la oportunidad de contemplar los asnos
salvajes, camellos y gacelas de este impresionante e inhospito habitat natural.

= 19 Septiembre - Ulan Bator, Mongolia
Llegada a la capital del pais, Ulan Bator. Programa cultural con danzas budistas, cantos y trajes
tradicionales mongoles.
Tarde libre para caminar y conocer a los residentes, las calles y las tiendas de la capital.

= 20 Septiembre - Museos y Monasterios, Mongolia
Visita al monumento de 250 toneladas de acero, dedicado a Gengis Khan.
Visita al Museo Zanabazar, un exquisito espacio para conocer el arte budista del centro de Asia.
Visita al Monasterio Gandan (o Gandantegchinlin), encuentro con monjes para hacer meditacion.
Més tarde, visita al templo Choijin Lama, hoy en dia transformado en un museo.

= 21 de Septiembre - Region del Karakérum, Mongolia
Viaje a la region del Karakérum. Permite experimentar el increible contraste entre el desierto de Gobi,
la estepa y las zonas montafiosas. Picnic tradicional en la estepa.
Karakorum fue la capital del Imperio mongol fundado por Gengis Khan, durante el siglo XII. Este lugar
emblematico también fue capital de la dinastia Yuan del Norte, entre los siglos XIV y XV. Sus ruinas
se encuentran en la actual provincia de Ovorhangay, cerca de la ciudad de Jarjorin. Desde el afio
2004, esta region forma parte del Patrimonio de la Humanidad de la Unesco, dentro de la
denominacion Paisaje cultural del Valle del Orjon.

= 22 de Septiembre - Monasterio Erdenzu, Mongolia
Visita al Monasterio Erdenzu (o Erdene Zuu), el mas antiguo, bello e importante monasterio budista
de Mongolia, que ostenta las piezas mas sagradas del Budismo en el pais. Fue fundado en 1585, por
Jebtsundamba Khutuktu (Abtai Sain Kan), después de su encuentro con Sénam Gyatso, el Tercer
Dalai Lama. A pesar del dafio que tuvo durante los diferentes conflictos, desde 1800 hasta mediados
del siglo XX, hoy en dia, este monasterio aloja a cientos de monjes y lamas enfocados en el estudio y
la practica del Buddhadharma.

= 23 de Septiembre - Mongolia
Encuentro con el Rinpoche del Monasterio, para recibir transmisiones y ensefianzas budistas.



= 24 de Septiembre - Ulan Bator, Mongolia
Regreso a la capital Ulan Bator por la region montafiosa. En el camino de regreso, se tendra un
encuentro con familias nomadas mongolas. Actividades opcionales para montar a camello y a caballo.
Noche libre para despedirse del pais y de su fascinante capital.

= 25 de Septiembre - Viaje a Seul, Corea
Salida a Seul, Corea. Llegada al Hotel. Tarde libre.
Corea del Sur es uno de los estados tecnolégicamente mas avanzados del mundo. A pesar de ello,
todavia se puede visitar muchos lugares que preservan las tradiciones mas arraigadas y antiguas de
este pais asiatico. Seul es el paradigma de la rapida y frenética modernizacién coreana, que ha
transformado a la capital de Corea del Sur en una animada ciudad que nunca descansa.

= 26 de Septiembre - Sedl, Corea
Tour cultural que incluye la visita al Templo Jogyesa, la sede del Budismo Seon (Zen) en Corea, cuya
edificacion se remonta al siglo XIV, que se caracteriza por sus extraordinarios murales, geomancia y
esculturas.
Visita al Palacio Real (Gyeongbokgung), construido en 1395 por la Dinastia Joseon.
Mas tarde, visita al mercado tradicional Namdaemun y la calle de tiendas mas modernas de Sedl.

= 27 de Septiembre - Viaje a Nepal
Salida de Seul para tomar el vuelo a Katmandu, la capital del otrora reino de Nepal. Al llegar, traslado
al hotel Hyatt Regency Katmandu, muy cerca de la estupa de Boudha (Boudhanath), lugar sagrado
para la comunidad tibetana en el exilio. Visita a este impresionante conclave de la cultura tibetana por
la noche; se conocera una parte de la vida espiritual de los residentes de este lugar. También, se
podra conocer la historia y las leyendas alrededor de su impactante arquitectura.

= 28 de Septiembre - Katmandu, Nepal
Visita a monasterios tibetanos y a zonas de poder, para recibir transmisiones y ensefianzas budistas.
Visita a la estupa més sagrada del mundo, Swoyambhu (Swayambhunath o Swayambu), una
edificacion que esta vinculada a la montafia de Cinco Terrazas en China (Wutaishan).
Visita a monasterios, incluyendo el templo del afamado Maestro Lopon Tsechu Rinpoche, en la zona
de Swoyambhu.
Cena especial tematica que muestra la cultura, vestimenta y danzas de Nepal.

= 29 de Septiembre - Bhaktapur, Nepal
Visita a Bhaktapur, que puede considerarse la ciudad mas medieval de las tres urbes principales del
Valle de Katmandu. A pesar de su reciente desarrollo, conserva un marcado aire de perpetuidad,
gracias a su gloriosa arquitectura de finales del siglo XVII. La mayoria de sus majestuosos edificios
pueden visitarse a pie. Un ejemplo de esto es la plaza Durbar, la cual cuenta con incontables templos,
estatuas y columnas.



Visita nocturna a la zona de Thamel, en Katmandu.

= 30 de Septiembre - Viaje a Butan
Salida de Nepal, por la mafiana, para tomar el vuelo a Paro, Butan. Desde el pintoresco aeropuerto
de Paro, traslado a la ciudad capital de Timbu (o Timbu).
Por la tarde, visita a la impresionante estatua del Buda Dordenma, de mas de 52 metros de altura, la
cual celebra el 60 aniversario del cuarto rey Jigme Singye Wangchuk.

= 01 de Octubre - Timbu, Butan
Por la mafiana, visita al Palacio Tashichho Dzong, sede del gobierno y del cuerpo monéstico de este
reino del Himalaya, construido en 1216, para conocer sus impresionantes patios y templos.
Mas tarde, visita a la estupa que representa el mandala tridimensional del ciclo de ensefianzas de
Vajrakilaya.

= 02 de Octubre — Butan

Por la mafana, traslado a la fortaleza Punakha Dzong (o Pungthang Dewa Chhenbi Phodrang),
edificacion que fungia como la capital de invierno. Punakha Dzong es un monasterio — fortaleza que
aloja a cientos de monjes y lamas. Este Dzong se construy6 en 1637, en una especie de isla entre dos
rios.

Antes de llegar a este monasterio, se hara una visita al extraordinario templo Chimi Lhakhang,
vinculado a la larga vida, en general, y al legendario meditador y Guru de la Divina Locura, Drukpa
Kunley.

= 03 de Octubre - Paro, Butan
Por la mafana, visita al templo Kyichu Lhakhang, construido por el emperador tibetano Songtsen
Gampo, en el siglo VII, como parte de un proyecto geomantico por todo su imperio. Aproximadamente
un siglo mas tarde, este templo fue visitado por el extraordinario Guru Rinpoche, Padmasambhava.
Visita al Museo Nacional de Butan, el cual cuenta con una variedad de objetos etnograficos y artisticos
que evidencian la rica y compleja cultura de este reino.

= 04 de Octubre - Paro, Butan
Por la mafiana, visita a la legendaria “Guarida del Tigre”, Paro Taktsang. Este templo, de majestuosa
ubicacion, enclavado en las montafias rocosas de Paro, ha sido consagrado por grandes maestros de
la tradicion budista, en particular, por Padmasambhava.

= 05 de Octubre - Viaje a Nepal
Regreso de Butan a Katmandu.
Tarde libre para compras y preparacion para el regreso.

= 06 de Octubre - Nepal
Fin de los servicios.



Anexos

A. Clima Promedio Histérico en los Lugares Principales, en el Mes de Septiembre

Ciudad Temperatura Minima Temperatura Maxima
(Grados Celsius) (Grados Celsius)
Ulan Bator 1 16
Seul 16 26
Katmandu 19 28
Paro 15 25
Punakha 16 28

B. Lista de Hoteles

Ciudad Hotel

Ulan Bator Novotel
https://all.accor.com/hotel/B1D8/index.es.shtml

Sedl Hotel Hyatt
https://www.hyatt.com/en-US/hotel/south-korea/grand-
hyatt-incheon/inche

Katmandu Hotel Hyatt
https://www.hyatt.com/es-ES/hotel/nepal/hyatt-
regency-kathmandu/kathm

Butan Hoteles Boutique ofrecidos por la agencia de viajes local.



Contacto

Centro Himalaya

Calle Misantla, No. 41. Colonia Roma Sur
C.P. 06760. Ciudad de México. CDMX
www.centrohimalaya.com
budismo.centrohimalaya@gmail.com

Tel: +52 5590030944
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